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Streszczeni e. Do wykonania niniejszej pracy wykorzystano dane otrzymane z Instytutu Me-
teorologii i  Gospodarki Wodnej w Warszawie jak: temperatura efektywna (TE�� RUD]� VWRSLH�� ]a-
FKPXU]HQLD�SU]H]�FKPXU\�SL
WUD�QLVNLHJR��&L��L��UHGQLHJR��&M���]�SRPLQL
FLHP�FKPXU�SL
WUD�Z\Vo-
NLHJR���'DQH�WH�SRFKRG]Lá\�] 13 stacji meteorologicznych z godziny 12 UTC, z okresu 1971-2000. 
7HPSHUDWXU
� HIHNW\ZQ�� �TE�� SRWU]HEQ�� GR� Z\]QDF]HQLD� WHPSHUDWXU\� UDGLDF\MQR-efektywnej obli -
F]RQR�QD�SRGVWDZLH�Z]RUX��0LVVHQDUGD��'R�RFHQ\�RGF]XZDOQR�FL�WHUPLF]QHM�]DVWRVRZDQR�]DSURSo-
QRZDQ��SU]H]�%DUDQRZVN��VNDO
�RGF]XZDOQR�FL�WHUPLF]QHM��NWyUD�REHMPXMH�VLHGHP�RGF]Xü�WHUPLFz-
Q\FK��EDUG]R�JRU�FR��JRU�FR��FLHSáR��NRPIRUW��FKáRGQR��]LPQR�L�EDUG]R�]LPQR��:DUXQNL�ELRNOLPa-
W\F]QH�3ROVNL�SyáQRFQR-ZVFKRGQLHM�RFHQLRQR�QD�SRGVWDZLH��UHGQLHM�PLHVL
F]QHM�L�VH]RQRZHM�ZDUWo-
�FL temperatury radiacyjno-HIHNW\ZQHM�RUD]�MHM�]PLHQQR�FL�Z�ZLHOROHFLX�����-2000. Okre�ORQR�WH*�
F]
VWR�ü�Z\VW
SRZDQLD�]JUXSRZDQ\FK�RGF]Xü�FLHSOQ\FK��X]QDM�F�]D�NRU]\VWQH�RGF]XFLD� WHUPLF]QH�
RG�FKáRGQR�SRSU]H]�NRPIRUW�GR�FLHSáR��D�]D�QLHNRU]\VWQH�–�]H�Z]JO
GX�Qa dyskomfort zimna, od-
F]XFLD�]LPQR�L�EDUG]R�]LPQR��D�]H�Z]JO
GX�QD�G\VNRPIRUW�JRU�FD�–�JRU�FR�L�EDUG]R�JRU�FR��:\M�t-
NRZR� GX*�� ERG(FRZo�FL��� ]� XZDJL� QD� Z\VW
SRZDQLH� VNUDMQ\FK� RGF]Xü� FLHSOQ\FK�� RG]QDF]D� VL
�
1L]LQD�3yáQRFQR-3RGODVND�L�ZVFKRGQLD�F]
�ü�3RMH]LHUza Mazurskiego, a najkorzystniejsze warunki 
ELRWHUPLF]QH� SDQXM�� Z ]DFKRGQLHM� F]
�FL� UHJLRQX�� 6SR�UyG� ZV]\VWNLFK� DQDOL]RZDQ\FK� RNUHVyZ�
QDMZL
NV]H� SU]HVWU]HQQH� ]Uy*QiFRZDQLH� NOLPDWX� RGF]XZDOQHJR� Z\VW
SXMH� Z� SyáURF]X� FKáRGQ\P��
]ZáDV]F]D�]LP���1DMZL
FHM�GQL�]�optymalQ\PL�ZDUXQNDPL�ELRWHUPLF]Q\PL�Z\VW
SXMH�MHVLHQL��– od 
���GR����L�ZLRVQ���– od 56 do 64 wzrastaM�F�]H�ZVFKRGX�QD�]DFKyG�  

6áRZD�NOXF]RZH� �ZVND(QLNL�ELRPHWHRURORJLF]QH��ZDUXQNL�ELRWHUPLF]QH��NOLPDW�RGF]XZDOQ\� 
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3ROVN
� SyáQRFQR-ZVFKRGQL�� FKDUDNWHU\]XMH� EDUG]R� GX*D� DWUDNF\MQR�ü� WXUy-
VW\F]QD� G]L
NL� ZDORURP� NUDMREUD]X� QDWXUDOQHJR�� 5HJLRQ� WHQ� MHVW� SRVWU]HJDQ\�
przez turystów jako obszar z QLHQDUXV]RQ��SU]\URG���F]\VW\P�SRZLHWU]HP�L�F]y-
VW\PL� ZRGDPL�� 6�� WR� ZDUXQNL� VSU]\MDM�FH� UR]ZRMRZL� WXU\VW\NL� L� DJURWXUystyki. 
%DGDQ\�REV]DU�Z\]QDF]RQ\�MHVW�SU]H]�QDWXUDOQH�JUDQLFH�:LVá\�L�%XJX��RUD]�JUDQi-
FDPL�3ROVNL�RG�SyáQRF\�L�ZVFKRGX�� 

6SHF\ILF]Q\� NOLPDW� VWDQRZL� LVWRWQ\� DVSHNW� �URGRZLVND� SU]\URGQLF]HJR�� VW�G�
URVQ�FH�]DLQWHUHVRZDQLH�QLP�MDNR�F]\QQLNLHP�VSU]\MDM�F\P��DOH�L�RJUDQLF]DM�F\P�
PR*OLZR�FL�UR]ZRMX�WXU\VW\NL��,QIRUPDFMH�R�NOLPDFLH�WHJR�UHJLRQX�PR*QD�]QDOH(ü�
m.in. w pracach: Hohendorfer (1956), Olszewski (1973), Boryczka (1998), Gór-
niak (2000), Szwejkowski i in. (2002).  

5RVQ�FH�]DLQWHUHVRZDQLH�ELRNOLPDWRORJL�� VSU]yja powstawaniu nowych prac 
w tym zakresie. Brak jest bowiem prac o charakterze regionalnym. Informacje na 
WHPDW�ELRNOLPDWX�3ROVNL�SyáQRFQR-ZVFKRGQLHM�PR*QD�]QDOH(ü� MHG\QLH�Z�RSUDFo-
ZDQLDFK� ELRNOLPDWX� 3ROVNL� �.R]áRZVND-6]F]
VQD� ������%áD*HMF]\N� ������ ������
.UDZF]\N�������������.R]áRZVND-6]F]
VQD�L�LQ���������DOH�Z\NRQDQR�MH�Jáywnie 
na materiale obserwacyjnym z okresu 1961-70.  

=�RSUDFRZD��ELRNOLPDWX�Z\EUDQ\FK�PLHMVFRZR�FL�QDOH*\�Z\PLHQLü�PRQRJUa-
IL
�$XJXVWRZD� �%áD*HMF]\N�� ������ L� 6XSUD�OD� �.R]áRZVND-6]F]
VQD� i in. 1995), 
a RGF]XZDOQR�ü� WHUPLF]Q�� 2OV]W\QD� �QD� SRGVWDZLH� WHPSHUDWXU\� HIHNW\ZQHM��
przedVWDZLOL�'UDJD�VND�L�LQ����������DOH�W\ONR�]��-letniego okresu 1998-2000.  

2GF]XZDOQR�ü�FLHSOQD�F]áRZLHND�PD�SRGVWDZRZH�]QDF]HQLH�Z�RFHQLH�ZDUXn-
ków bioklimatycznych. DH�)UHLWDV�QD�SRGVWDZLH�VZRLFK�EDGD���������QDG�RFHQ��
ZDUXQNyZ�SRJRGRZ\FK�GOD�SRWU]HE�UHNUHDFML�L�WXU\VW\NL�RNUH�OLá�ZDUWR�FL�ZDJRZH�
SRV]F]HJyOQ\FK�FHFK�NOLPDWX������GOD� VNáDGRZHM� FLHSOQHM�� ���� - wizualnej (este-
tycznej) i 0,1 – fizycznego stanu atmosfery.  

&HOHP� EDGD�� MHVW� SUyED� SU]HGVWDZLHQLD� SU]HVWU]HQQHJR� L� F]DVRZHJR� ]Uy*Qi-
FRZDQLD� ZDUXQNyZ� ELRWHUPLF]Q\FK� 3ROVNL� SyáQRFQR-wschodniej na podstawie 
temperatury radiacyjno-efektywnej, oparta na najnowszym 30-letnim materiale 
obserwacyjnym. Przedstawione wyniki bDGD�� VWDQRZL�� ZVW
S� GR� RSUDFRZDQLD�
warunków bioklimatycznych tego regionu.  

0$7(5,$à�,�0(72'$� 
2FHQ
� ZDUXQNyZ� ELRNOLPDW\F]Q\FK� 3ROVNL� SyáQRFQR-wschodniej przedsta-

wiono na podstawie temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) obliczonej dla 13 
stacji meteorologicznych z okresu 1971-������ Z� W\P� ]� XZ]JO
GQLHQLHP� VWDFML�
VSR]D�REV]DUX�EDGD��MDN�:DUV]DZD��6LHGOFH�L�7HUHVSRO��:�QLQLHMV]HM�SUDF\�Z\No-
rzystaQR�ZDUWR�FL�WHPSHUDWXU\�HIHNW\ZQHM��TE��RUD]�VWRSLH��]DFKPXU]HQLD�SU]H]�
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FKPXU\�SL
WUD�QLVNLHJR��CL��L��UHGQLHJR��CM����]�SRPLQL
FLHP�FKPXU�SL
WUD�Z\Vo-
kiego), które uzyskano z Centralnej Bazy Danych Meteorologicznych IMGW 
w Warszawie. Dane te pochodziá\�]�JRG]LQ\����87&��JG\*�]GDQLHP�.R]áRZVNLHM-
6]F]
VQHM� L� LQ����������RUD]�%DUDQRZVNLHM�L� LQ����������SRáXGQLRZ\�WHUPLQ�Rbserwa-
F\MQ\�QDMOHSLHM�FKDUDNWHU\]XMH�ZDUXQNL�SRJRGRZH�SDQXM�FH�Z�FL�JX�GQLD��L�MHVW�]DUa-
]HP�SRU��GQLD�R�QDMZL
NV]HM�DNW\ZQR�FL�UXFKRZHM�F]áowieka.   

7HPSHUDWXU
� HIHNW\ZQ�� �TE��� SRWU]HEQ�� GR�Z\]QDF]HQLD� WHPSHUDWXU\� UDGLa-
cyjno-efektywnej (TRE), obliczono na SRGVWDZLH�Z]RUX��0LVVHQDUGD��]D�.R]áRw-
VN�-6]F]
VQ��L�LQ��������� 

( ) ( )ft
v

ftTE ⋅−⋅⋅−





⋅+

+⋅−⋅−−=
−

01,0129,0
4,176,1

1
0014,068,00,370,37

1

75,0
 (1) 

gdzie: t –  temperatura powietrza w oC, 
          f –�ZLOJRWQR�ü�Z]JO
GQD�SRZLHWU]D�Z���� 

   v –�SU
GNR�ü�ZLDWUX�QD�Z\VRNR�FL���P�QDG�SRZLHU]FKQL��JUXQWX�Z�P.s-1.  
3U
GNR�ü� ZLDWUX� VSURZDG]RQR� GR� NODV\� V]RUVWNR�FL� Ä�´�� NWyUD� ZJ� /RUHQF�

�������R]QDF]D�WHUHQ�R�OX(QHM�]DEXGRZLH��=D�QDMPQLHMV]��SU
GNR�ü�ZLDWUX�Z�W\P�
Z]RU]H�SU]\M
WR�����PÂV-1� �%áD*HMF]\N��������X]QDM�F�*H�UXFK�SRZLHWU]D�SRQL*HM�
WHM�SU
GNR�FL�MHVW�RGF]XZDQ\�SU]H]�F]áRZLHND�MDNR�FLV]D� 

��=H�Z]JO
GX�QD� WR��*H�QLH�G\VSRQRZDQR�GDQ\PL�GRW\F]�F\PL�QDW
*HQLD�FDá�
NRZLWHJR�SURPLHQLRZDQLD� VáRQHF]QHJR� �Kglob), do jego obliczenia wykorzystano 
]DFKPXU]HQLH�SU]H]�FKPXU\�SL
WUD�QLVNLHJR��CL��L��UHGQLHJR��CM���VWRVXM�F�]Po-
dyfikowany wzór Holstaga i van 8OGHQD��]D�%XU]\�VNLP������� 

( )( ) 














−⋅−⋅=

4,3

8
75,0130sin990

N
hKglob  (2) 

gdzie: h –�N�W�SDGDQLD�SURPLHQL�VáRQHF]Q\FK� 
N –�]DFKPXU]HQLH�SU]H]�FKPXU\�SL
WUD�QLVNLHJR��CL��L��UHGQLHJR��CM). 

1D�SRGVWDZLH�WDN�REOLF]RQHM�ZLHONR�FL�QDW
*HQLD�SURPLHQLRZDQLD�VáRQHF]QHJR�
REOLF]RQR�WHPSHUDWXU
�UDGLDF\MQR-HIHNW\ZQ���TRE) NRU]\VWDM�F�]H�Z]RUX�%áD*Hj-
czyka (2004): 

( ) ( )TEKacTETRE glob ⋅−⋅⋅⋅−+= 00014,00112,001,01  (3) 

gdzie:  ac –�DOEHGR�VNyU\�L�RG]LH*\�F]áRZLHND��SU]\M
WH�]D����� 
  Kglob –�QDW
*HQLH�FDáNRZLWHJR�SURPLHQLRZDQLD�VáRQHcznego. 

'R� RFHQ\� RGF]XZDOQR�FL� WHUPLF]QHM� ]DVWRVRZDQR� ]DSURSRQRZDQ�� SU]H]� %DUa-
QRZVN�� L� LQ�� �������VNDO
�RGF]XZDOQR�FL� WHUPLF]QHM��NWyUD�RSUDFRZDQD�]RVWDáD�Z o-
SDUFLX�R�EDGDQLD�SU]HSURZDG]RQH�QD�REV]DU]H�3ROVNL�SU]H]�,0*:��']L
NL�WHPX�VNDOD�
WD� XZ]JO
GQLD� ZSá\Z� ]PLHQLDM�FHM� VL
� Z� FL�JX� URNX� WHUPRL]RODF\MQo�FL� RG]LH*\� L�
SU]\VWRVRZDQLD�RUJDQL]PX�GR�Uy*Q\FK�ZDUXQNyZ�DWPRVIHU\F]Q\FK�QD�REV]DU]H�3Rl-



M. CHABIOR, B. MICHALSKA 

 
22 

PolVNL��%DUDQRZVND�L�LQ���������Z\G]LHOLáD�QD�SRGVWDZLH��UHGQLHM�URF]QHM�WHPSHUDWXU\�
powietrza trzy grupy stacji: A, B i &��:L
NV]R�ü�VWDFML�SRáR*RQ\FK�Z 3ROVFH�SyáQRc-
no-ZVFKRGQLHM��XZ]JO
GQLRQ\FK�Z�QLQLHMV]HM�SUDF\��]QDOD]áD�VL
�Z grupie B –�R��UHd-
QLHM�ZLHOROHWQLHM� WHPSHUDWXU]H� SRZLHWU]D�PL
G]\� �� D 8 C, a 6XZDáNL� L�%LDá\VWRN�Z�
grupie C –�R�WHPSHUDWXU]H�SRQL*HM��oC. Zastosowana w niniejszym opracowaniu skala 
REHMPXMH�VLHGHP�RGF]Xü�WHUPLF]Q\FK��EDUG]R�JRU�FR��JRU�FR��FLHSáR��NRPIRUW��FKáRd-
no, zimno i bardzo zimno (Baranowska i in. 1986).  

:DUXQNL�ELRNOLPDW\F]QH�3ROVNL�SyáQRFQR-wschodniej oceniono na podstawie 
�UHGQLHM� PLHVL
F]QHM� L� VH]RQRZHM� ZDUWR�FL� WHPSHUDWXU\� UDGLDF\MQR-efektywnej, 
RUD]�MHM�]PLHQQR�FL�Z�ZLHOROHFLX�����-������2NUH�ORQR�WH*�F]
VWR�ü�Z\VW
SRZa-
QLD� ]JUXSRZDQ\FK� RGF]Xü� FLHSOQ\FK�� SRQLHZD*�� ]� SXQNWX� ZLG]HQLD� WXU\VW\� OXE�
UHNUHDQWD�� ZD*QLHMV]D� RG�ZDUWR�FL� �UHGQLHM� MHVW� F]
VWR�ü�Z\VW
SRZDQLD� NRU]\Vt-
nych lub niekorzystnych warunków biotermicznych.  

:�QLQLHMV]HM�SUDF\�]JUXSRZDQR�RGF]XFLD�ELRWHUPLF]QH��X]QDM�F�]D�NRU]\VWQH�Rd-
czucia WHUPLF]QH� RG� FKáRGQR� SRSU]H]� NRPIRUW� GR� FLHSáR�� D� ]D� QLHNRU]\VWQH� –
odczucia zimno i bardzo zimno –�]H�Z]JO
GX�QD�G\VNRPIRUW�]LPQD��RUD]�RGF]XFLD�
JRU�FR�L�EDUG]R�JRU�FR�– ze�Z]JO
GX�QD�G\VNRPIRUW�JRU�FD��&]
VWR�ü�WDN�]JUXSRZa-
Q\FK�RGF]Xü�FLHSOQ\FK�Z\UD*RQR��UHGQL��OLF]E��GQL�LFK�Z\VW
SRZDQLD�Z�SRV]F]HJyl-
Q\FK�PLHVL�FDFK�RUD]�SRUDFK�URNX��SU]\MPXM�F dla wiosny okres III-V, lata VI-VIII , 
jesieni IX-XI i zimy XII-,,��=D�SyáURF]H�FLHSáH�SU]\M
WR�RNUHV�9-;��D�FKáRGQH�;,-IV.  

WYNIKI  

:� RNUHVLH� ZLRVQ\� SU]HFL
WQH� ZDUWR�FL� WHPSHUDWXU\� UDGLDF\MQR-efektywnej 
TRE�QLH�RVL�JDM���oC na Pojezierzu Suwalskim, a przeNUDF]DM�����o&�QD�0L
G]y-
U]HF]X�àRP*\�VNLP��U\V������:��URGNRZHM�L�SRáXGQLRZHM�F]
�FL�3ROVNL�SyáQRFQR-
ZVFKRGQLHM�]Uy*QLFRZDQLH�TRE jest niewielkie.  

3RGREQ\�XNáDG� L]DU\WP�REVHUZXMH�VL
� ODWHP��1DMFKáRGQLHM� �RNRáR���oC) jest 
w RNROLF\� 6XZDáN�� D� QDMFLHSOHM� �SRnad 19o&�� Z� RNROLF\� 2VWURá
NL�� NWyUD� – ze 
Z]JO
GX� QD� VSHF\ILF]QH� SRáR*HQLH� Z� GROLQLH� 1DUZL� –� Z\Uy*QLD� VL
� Z\*V]\PL�
warto�FLDPL�TRE.� /DWHP�Z�ZL
NV]R�FL� VWDFML� QDMZ\*V]�� WHPSHUDWXU
� QRWXMH� VL
�
w lipcu –�RG�SRQL*HM���o&�GR�SRZ\*HM���oC, a najcieplej jest na Nizinie Podla-
VNLHM�L�Z�]DFKRGQLHM�F]
�FL�3RMH]LHU]D�&KHáPL�VNLHJR��U\V������ 

-HVLH��MHVW�FKáRGQLHMV]D�RG�ZLRVQ\��JG\*�QD�Z\*HM�RSLVDQ\FK�WHUHQDFK�WHPSe-
ratura radiacyjno-HIHNW\ZQD� MHVW�SU]HFL
WQLH�QL*V]D�R��oC. Najcieplejsza jest za-
FKRGQLD�F]
�ü�UHJLRQX�RUD]�RNROLFH�àRP*\��SRZ\*HM��oC).  

:�RNUHVLH�]LP\�]Uy*QLFRZDQLH�TRE MHVW�QDMZL
NV]H��L�ZDKD�VL
�RG�RNRáR�–8oC 
GR�RNRáR�–12o&��1DMZL
NV]\�JUDGLHQW�WHPSHUDWXU\��RN���o&��Z\VW
SXMH�Z�SyáQRc-
no-ZVFKRGQLHM�F]
�FL�UHJLRQX��U\V������6SR�UyG�PLHVL
F\�]LPRZ\FK�QDMFKáRGQiej-
V]\P� MHVW� VW\F]H��� 3U]HVWU]HQQ\� UR]NáDG� L]DU\WP� WHJR�PLHVL�FD� ]EOL*RQ\� MHVW� GR�
L]DU\WP�]LP\��DOH�ZDUWR�FL�TRE�V��SU]HFL
WQLH�QL*V]H�R��oC.  
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Rys. 1.��UHGQLH�ZDUWR�FL�WHPSHUDWXU\�UDGLDF\MQR�- efektywnej (TRE) w o&��GOD�SyU�URNX��PLHVL
F\�R�
skrajnych wartR�FLDFK��RUD]�SyáURF]D�FLHSáHJR�L�FKáRGQHJR��Z�3ROVFH�SyáQRFQR-wschodniej w latach 
1971-2000 
Fig. 1. Mean values of temperature of effective radiation (TRE; oC) for seasons, months of extreme 
values, and warm and cold half-years, in north-east Poland from 1971-2000 
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:� SyáURF]X� FLHSá\P� �9-;�� ZDUWR�FL� WHPSHUDWXU\� UDGLDF\MQR-efektywnej 
(TRE��Z\QRV]��RG�RNRáR���o�GR�RNRáR���o&��U\V������1DMQL*V]D�WHPSHUDWXUD�UDGLa-
cyjno-HIHNW\ZQD�� SRQL*HM� ��o&�� Z\VW
SXMH� W\ONR� QD� 3RMH]LHU]X� 6XZDOVNLP�� 3o-
GREQLH�Z�SyáURF]X�FKáRGQ\P (XI-,9��QDMQL*V]D�TRE�Z\VW
SXMH�Z� WHM�F]
�FL� Ue-
JLRQX��SRQL*HM�–7o&��Z]UDVWDM�F�Z�NLHUXQNX�SRáXGQLRZR-]DFKRGQLP�GR�ZDUWR�FL�
SRZ\*HM�–4oC.  

 

 
Rys. 2. �rednia liczba dni z odczuciem cieplnym zimno i bardzo zimno, dla pór roku w Polsce 
SyáQRFQR-wschodniej w latach 1971-2000  
Fig.  2. The mean number of days with thermal perception of cold and very cold by seasons in north-east 
Poland from 1971-2000 
 

/LF]E
� GQL� ]� RGF]XFLHP� FLHSOQ\P� ]LPQR� L� EDUG]R� ]LPQR�Z�F]WHUHFK�SRUDFK�
URNX�SU]HGVWDZLD�U\VXQHN����:LRVQ��L�MHVLHQL��XNáDG�L]DU\WP�MHVW�EDUG]R�Sodobny. 
2EVHUZXMH� VL
� Z]URVW� OLF]E\� GQL� ]� SRáXGQLRZR-]DFKRGQLHM� L� ]DFKRGQLHM� F]
�FL�
UHJLRQX�Z�NLHUXQNX�SyáQRFQR-ZVFKRGQLP��RG�RNRáR���GR�SRQDG����GQL�� 

/DWR� FKDUDNWHU\]XMH� VL
� QLHZLHON�� OLF]E�� GQL� ]� G\VNRPIRUWHP� ]LPQD� – nie 
SU]HNUDF]DM�F��� GQL��D�UHMRQ\�EDUG]LHM�XSU]\ZLOHMRZDQH�WR�]DFKRGQLD�L�SRáXGQLo-
wo-ZVFKRGQLD�F]
�ü�UHJLRQX�-�SRQL*HM���GQL��1DMZL
FHM�GQL�VLOQLH�REFL�*DM�F\FK�
RUJDQL]P�F]áRZLHND�]H�Z]JO
GX�QD�G\VNRPIRUW�]LPQD�Z\VW
SXMH�Z�]LPLH��]�EDr-
G]R� GX*\P� SU]HVWU]HQQ\P� ]Uy*QLFRZDQLHP�� : ]DFKRGQLHM� F]
�FL� UHJLonu i w 
UHMRQLH�2VWURá
NL�SU]HFL
WQLH�QRWXMH�VL
�SRQL*HM����GQL��D�QD�3RMH]LHU]X�6XZDOVNLP�

  

20 

Wiosna - Spring 

8 

 12 

8 2 

2 

Lato - Summer 

Zima - Winter -HVLH� - Autumn 

20 

16 

12 20 

40 

24 

36 
32 

28 

20 

16 

12 
8 

24 

+ 



2&(1$�./,0$78�2'&=8:$/1(*2�:�32/6&(�3Ïà12&12-WSCHODNIEJ  

 
25 

-�GZXNURWQLH�ZL
FHM��1DMZL
NV]\�JUDGLHQW� OLF]E\�GQL�]LPQ\FK� L�EDUG]R�]LPQ\FK�
Z\VW
SXMH�Z�SyáQRFQHM�F]
�FL�3RMH]LHU]D�0D]XUVNLHJR��U\V����� 
 

 
Rys. 3. �rednia liczba dni ]�RGF]XFLHP�FLHSOQ\P�FKáRGQR��NRPIRUW�L�FLHSáR��GOD�SyU�URNX�Z�3ROVFH�
SyáQRFQR-wschodniej w latach 1971-2000  
Fig. 3.  The mean number of days with thermal perception of cool, comfortable and warm by seasons 
in north-east Poland from 1971-2000 
 

5R]NáDG�SU]HVWU]HQQ\� OLF]E\�GQL�]�RGF]XZDOQR�FL��FLHSOQ��FKáRGQR��NRPIRUW�
OXE� FLHSáR�� NWyUH�PR*QD� WH*� RNUH�OLü� MDNR�RSW\PDOQH�ELRWHUPLF]QLH�� SU]HGVWDZLD�
rysunek 3.  Podczas wiosny li czba tych dni wahD�VL
�RG����GR�����Z]UDVWDM�F�]H�
ZVFKRGX�QD�]DFKyG��/DWR�FKDUDNWHU\]XMH�VL
�QDMPQLHMV]��OLF]E��GQL�]�W\PL�RGF]u-
ciami cieplnymi –�RG����GR�����D�WDN*H�RGPLHQQ\P�UyZQROH*QLNRZ\P�UR]NáDGHP�
SU]HVWU]HQQ\P��1DMZL
FHM�GQL�]�RGF]XZDOQR�FL��FKáRGQR��NRPIRUW�OXE�FLHSáR�Rb-
VHUZXMH�VL
�MHVLHQL��–�RG����GR�����D�QDMZL
NV]D�SU]HVWU]HQQD�]PLHQQR�ü�DQDOL]o-
ZDQ\FK� GQL�Z\VW
SXMH� SRGF]DV� ]LP\��:� F]
�FL� SyáQRFQR-wschodniej badanego 
UHJLRQX�QRWXMH�VL
�RG����GR����GQL��D�Z�MHJR�F]
�FL�]DFKRGQLHM�–�SRZ\*HM����GQL�� 

6SR�UyG�ZV]\VWNLFK�SyU�URNX�QDMZL
FHM�GQL�]�RGF]XZDOQR�FL��RG�FKáRGQR�GR�
FLHSáR�REVHUZXMH�VL
�MHVLHQL��– od 64 do 76 dni.   
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Rys. 4. �rednia liczba dni ]� RGF]XFLHP� FLHSOQ\P� JRU�FR� L� EDUG]R� JRU�FR� GOD� SyU� URNX�Z�3ROVFH�
SyáQRFQR-wschodniej w latach 1971-2000  
Fig. 4.  The mean number of days with thermal perception of hot and very hot by seasons in north-east 
Poland from 1971-2000 

 
'QL� ]� RGF]XZDOQR�FL�� JRU�FR� L� EDUG]R� JRU�FR�� NWyUH� PR*QD� RNUH�OLü� MDNR� GQL�

z G\VNRPIRUWHP�JRU�FD��Z\VW
SXM��Z�WU]HFK�SRUDFK�URNX��SR]D�]LP���U\s. 4). W okre-
VLH�ZLRVQ\�OLF]ED�GQL�]�G\VNRPIRUWHP�JRU�FD�ZDKD�VL
�RG�SRQL*HM����– w SyáQRFQHM�
F]
�FL�UHJLRQX�-�GR�SRZ\*HM����Z�F]
�FL�SRáXGQLRZR-ZVFKRGQLHM��1DMZL
FHM�GQL�] dy-
VNRPIRUWHP� JRU�FD� Z\VW
SXMH� Z� RNUHVLH� ODWD�–� SRQL*HM� ��� GQL� Z SyáQRFQHM� F]
�FL�
i SRZ\*HM� ��� GQL� Z� RNROLFDFK� 2VWURá
NL�� D� QDMZL
NV]H� SU]HVWU]HQQH� ]Uy*QLFRZDQLH�
OLF]E\� GQL� JRU�F\FK� L� EDUG]R� JRU�F\FK� Z\VW
SXMH�� Z� WHM� SRU]H� URNX�� Z� �URGNRZHM�
F]
�FL�3RMH]LHU]D�0D]XUVNLHJR��-HVLHQL��GQL�JRU�F\FK�L�EDUG]R�JRU�F\FK�MHVW�QDMPQLHM��
�UHGQLR�RG���GR����GQL��L�MHVW�WR�RG�GZyFK�GR�WU]HFK�UD]\�PQLHM�QL*�ZLRVQ��� 

=DVWRVRZDQD�Z� SUDF\� VNDOD� RGF]XZDOQR�FL� FLHSOQHM� %DUDQRZVNLHM� GOD�TRE, 
RSDUWD� QD� WHUPLQRZ\FK� ZDUWR�FLDFK� HOHPHQWyZ�PHWHRURORJLF]Q\FK�� GRVWDUF]\áD�
LQIRUPDFML�R�]QDF]HQLX�SR]QDZF]\P��RNUH�ODM�F�ELRWHUPLF]QH�ZDUXQNL�SyáQRFQR-
wschodniej Polski.  

:H� ZV]\VWNLFK� DQDOL]RZDQ\FK� RNUHVDFK� QDMFKáRGQLHMV]D� MHVW� SyáQRFQR-
ZVFKRGQLD�F]
�ü�EDGDQHJR�UHJLRQX��QDWRPLDVW�Z�SyáURF]X�FKáRGQ\P�QDMFLHSOHMV]D�
MHVW� ]DFKRGQLD�� D�Z� SyáURF]X� FLHSá\P�–� SRáXGQLRZD� F]
�ü� UHJLRQX��1DMZL
NV]\�
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gradient temperatury radiacyjno-HIHNW\ZQHM� REVHUZXMH� VL
� Z� PLHVL�FDFK� ]LPo-
Z\FK��D�QDMPQLHMV]\�Z�PLHVL�FDFK�OHWQLFK���� 

:� SyáQRFQR-ZVFKRGQLHM� 3ROVFH� Z\VW
SXMH� VWRVXQNRZR� GX*H� ]Uy*QLFRZDQLH�
warunków biotermicznych. We wszystkich analizowanych RNUHVDFK� QDMQL*V]D�
TRE�Z\VW
SXMH�Z�SyáQRFQR-ZVFKRGQLP�VNUDMX�UHJLRQX��-HVLHQL��RUD]�Z�VW\F]QLX�L�
Z� SyáURF]X� FKáRGQ\P�� ]DFKRGQL�� F]
�ü� UHJLRQX� FKDUDNWHU\]XMH� QDMZ\*V]D�TRE, 
G]L
NL�RFLHSODM�FHPX�ZSá\ZRZL�2FHDQX�$WODQW\FNLHJR�L�0RU]D�%DáW\FNLHJR�� 

Analiza warXQNyZ�RGF]XZDOQ\FK��GRNRQDQD��QD�SRGVWDZLH�SU]HFL
WQ\FK�ZDr-
WR�FL�TRE�GOD�SyáURF]\��ZVND]XMH�QD�]PQLHMV]DQLH�NRQWUDVWRZR�FL�ZDUXQNyZ�ELo-
NOLPDW\F]Q\FK�Z�3ROVFH�SyáQRFQR-ZVFKRGQLHM��JG\*�Z�FLHSáHM�SRU]H�URNX�ZDUWo-
�FL�TRE�V��Z�ZLHOROHFLX�����-�����QL*V]H�R�RNRáR��o&��D�Z�FKáRGQHM�SRU]H�Z\*�
sze od 2-3o&�RG� W\FK�� NWyUH� REVHUZRZDáD�.UDZF]\N� �.R]áRZVND-6]F]
VQD� L� LQ��
1997) w dekadzie lat 60-tych.  

3RGREQH�UR]NáDG\�SU]HVWU]HQQH�WHPSHUDWXU\�UDGLDF\MQR-efektywnej dla dwóch 
PLHVL
F\�R�VNUDMQ\FK�ZDUWR�FLDFK��VW\F]H���OLSiec), do przedstawionych w pracy, 
X]\VNDáD�.UDZF]\N��.R]áRZVND-6]F]
VQD�L�LQ���������MHGQDN�WHPSHUDWXUD�RGF]u-
ZDOQD��Z�EDGDQ\P�SU]H]�DXWRUN
�ZLHOROHFLX�����-������E\áD�Z�3ROVFH�SyáQRFQR-
ZVFKRGQLHM�QL*V]D��Z�VW\F]QLX�R��oC, a w lipcu o 1oC, od obliczonej TRE w ni-
niejszej pracy.  

3yáQRFQR-ZVFKRGQL�� F]
�ü� UHJLRQX� Z\Uy*QLD� QDMZL
NV]D� F]
VWR�ü� Z\VW
So-
ZDQLD�GQL�]�SRJRG��]�G\VNRPIRUWHP�]LPQD��F]\OL�]�RGF]XZDOQR�FL��FLHSOQ��]LPQR�
L� EDUG]R� ]LPQR�� 'QL� ]� G\VNRPIRUWHP� ]LPQD� Z\VW
SXM�� UyZQLH*� ODWHP�� DOH� MX*�
sporadycznie.  

�2SW\PDOQH�ZDUXQNL�ELRWHUPLF]QH�� ]�RGF]XZDOQR�FL�� FLHSOQ�� RG� FKáRGQR�GR�
FLHSáR��QDMF]
�FLHM�Z\VW
SXM�� MHVLHQL��� D�QDMU]DG]LHM� ODWHP��1DMZL
FHM� WDNLFK�GQL�
Z\VW
SXMH�Z�SyáQRFQR-]DFKRGQLHM�L�]DFKRGQLHM�F]
�FL�UHJLRQX�� 

'QL�]�RGF]XZDOQR�FL��FLHSOQ��JRU�FR�L�EDUG]R�JRU�FR��F]\OL�]�G\VNRPIRUWHP�
JRU�FD�� Z\VW
SXM�� Z� SyáQRFQR-ZVFKRGQLHM� 3ROVFH� ]QDF]QLH� F]
�FLHM� QL*� QS�� QD�
3RPRU]X��L�MHVW�LFK�QD�EDGDQ\P�REV]DU]H�RG�SRQL*HM����GR�SRQDG�����SRGF]DV�JG\�
na Pomorzu takich dni jest zaledwie od 12 do 24 dni (Chabior, 2006).  

WNIOSKI 

1. Zastosowana w pracy temperatura radiacyjno-efektywna, do oceny wa-
UXQNyZ� RGF]XZDOQ\FK�� XPR*OLZLáD� RFHQ
� ]Uy*QLFRZDQLD�ZDUXQNyZ� ELRWHUPLFz-
nych PolVNL�SyáQRFQR-wschodniej.  

2. �UHGQLD� URF]QD�DPSOLWXGD� WHPSHUDWXU\� UDGLDF\MQR-efektywnej przekracza 
na badanym terenie 32oC –�QDMZ\*V]D��SRQDG���oC) jest w lipcu na Nizinie Pod-
ODVNLHM��D�QDMQL*V]D��SRQL*HM�–13oC) – w styczniu na Pojezierzu Suwalskim. 
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3. :LRVQD� FKDUDNWHU\]XMH� VL
� SU]HFL
WQLH� R� �o&�Z\*V]�� WHPSHUDWXU�� UDGLa-
cyjno-HIHNW\ZQ��RG�MHVLHQL��D�QDMFLHSOHM w obydwu porach roku jest na Pojezierzu 
àRP*\�VNLP�L�Z�]DFKRGQLHM�F]
�FL�3ROVNL�SyáQRcno-wschodniej. 

4. :\M�WNRZR� GX*D� ERG(FRZR�ü�� ]� XZDJL� QD�Z\VW
SRZDQLH� VNUDMQ\FK� Rd-
F]Xü�FLHSOQ\FK��FKDUDNWHU\]XMH�1L]LQ
�3yáQRFQR-3RGODVN��L�ZVFKRGQL��F]
�ü�3o-
jezierza Mazurskiego, a najkorzystniejsze warunNL� ELRWHUPLF]QH� Z\VW
SXM�� Z�
zachodQLHM�F]
�FL�EDGDQHJR�UHJLRQX�� 

5. 1DMZL
FHM��RG����GR�����GQL�]�RSW\PDOQ\PL�ZDUXQNDPL�ELRWHUPLFznymi –
FKáRGQR��NRPIRUW�OXE�FLHSáR�–�QRWXMH�VL
�Z�RNUHVLH�MHVLHQL��D�QDMPQLHM��RG����GR�
48) w podczas lata.  

6. 6SR�UyG� ZV]\VWNLFK� DQDOL]RZDQ\FK� RNUHVyZ� QDMZL
NV]H� SU]HVWU]HQQH�
]Uy*QLFRZDQLH�NOLPDWX�RGF]XZDOQHJR�–�RG�FLHSáR�D*�SR�EDUG]R�]LPQR�-�Z\VW
SXMH��
Z�RNUHVLH�]LP\��D�JRU�FR�L�EDUG]R�JRU�FR�– w okresie lata.  
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A bst ract .  The paper is based on data obtained from the Institute of Meteorology and Water 

Management in Warsaw, concerning effective temperature (TE) and degree of cloudiness by low- 
(CL) and intermediate-altitude clouds (CM) (disregarding the high-altitude clouds). The data had 
been collected at 13 meteorological stations in 1971-2000 at 12:00 hours UTC.  The effective tem-
perature (TE) necessary to determine the temperature of effective radiation was calculated from the 
Missenard formula. Evaluation of temperature perception was based on the scale of thermal percep-
tion proposed by Baranowska. The scale consists of 7 thermal perception grades: very hot, hot, 
warm, comfortable, cool, cold, and very cold. Bioclimatic conditions of North-Eastern Poland were 
evaluated from mean monthly and mean seasonal temperatures of effective radiation and their vari-
abilit y in 1971-2000. Frequency of grouped thermal perceptions was determined: favourable percep-
tions were those graded from cool to comfortable to warm; unfavourable perceptions were those 
graded cold and very cold (cold discomfort) as well as hot and very hot (hot discomfort). The 
Northern Podlasie Lowland and the eastern part of the Masurian Lake District show a particularly 
high stimulation potential due to the occurrence of extreme thermal perceptions; the most favourable 
biothermal conditions prevail i n the western part of the region studied. Of all the periods analysed, 
the highest spatial variabilit y of perceived climate occurs in the cold half-year, particularly in win-
ter. The highest number of days with the biothermal optimum occurs in autumn and spring i.e. from 
64 to 76, and from 56 to 64 respectively, increasing from east to west.  

K eywords:  biothermal conditions, perceived climate, biometeorological indices 
 


